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Einsatzgrundsatze zur Hygiene im Brandeinsatz
Praxisbezogene Zusammenfassung notwendiger Mindeststandards

1. Einleitung
Die Gesundheitsgefahren aus Brandrauch und Verbrennungsruckstanden erfor-
dern eine Optimierung des Verhaltens der Einsatzkrafte zur Vermeidung von un-

notigen Expositionen und Kontaminationsverschleppungen.

Diese Fachempfehlung ist eine knappe und praxisbezogene Zusammenfassung
notwendiger Mindeststandards fur die Umsetzung der Einsatzhygiene. Auf die
weitergehenden Ausarbeitungen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
DGUV), hier DGUV 205-035
Kontaminationsvermeidung bei der Feuerwehr® [1], und der vfdb, hier vfdb-
Richtlinie 10-03 ,Schadstoffe bei Branden“ [2] und vfdb-Merkblatt 10-13

~-Empfehlung flr den Feuerwehreinsatz zur Einsatzhygiene bei Branden“ [3], wird,

(kurz: Information ,Hygiene und

insbesondere beziiglich der Grundlagen entsprechend Abschnitt 2 dieser

Empfehlung, verwiesen.

Unter Beachtung ortlicher Strukturen und Einsatzfrequenz kénnen weitergehende
Lésungen sinnvoll und erforderlich sein. Wichtig ist, dass Losungen fiur alle
Einsatze mit Innenangriff unter Atemschutz zeitnah an der Einsatzstelle zur

Verfligung stehen.

2. Grundlagen

2.1 Schadstoffe bei Branden und Brandfolgeprodukte

Einsatzkrafte konnen wahrend der Brandbekdmpfung Brandrauch ausgesetzt
sein, die krebserregende Substanzen enthalten [4]. Die Aufnahme fuhrt nicht
automatisch zu einer Krebserkrankung, erhoht aber das Risiko, an Krebs zu

erkranken.
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Brandrauch enthélt immer gesundheitsschédliche Stoffe, die tber Mund, Atem-

wege, Schleimhéaute oder die Haut in den Kérper aufgenommen werden kénnen.
Wahrend diese im heiRem Brandrauch gasférmig vorhanden sind, sind sie nach
Abkuhlung vorzugsweise an Rul3, Kondensat und Asche gebunden [2]. Zuséatzliche
Gefahren kdnnen unter anderem durch Beteiligung von Asbest oder Mineralwolle

entstehen [3].

2.2 Bewertung der Kontamination

Die MalRnahmen der Einsatzhygiene zielen primar auf sichtbar kontaminierte

Kleidung und Gerate. Es gelten folgende Leitséatze fur den Umgang mit sichtbaren

Kontaminationen im Rahmen dieser Fachempfehlung:

e Eine Inkorporation und der Kontakt mit der Haut sind zu vermeiden.

o Eine Kontaminationsverschleppung uber die Personliche Schutzausristung
(kurz: PSA) ist zu vermeiden.

Weitere gasformige Brandfolgeprodukte sind ebenfalls gesundheitsschadlich,

verflichtigen sich aber in einem kurzen Zeitraum aus der Kleidung [2,3].

3. Handlungsempfehlungen

3.1 Technische und organisatorische MalRhahmen

Malnahmen der Einsatzstellenhygiene sind an dem Grundsatz auszurichten, dass
einer Kontaminationsverschleppung durch technische und organisatorische
MafRnahmen in jedem Fall entgegenzuwirken ist. Dieses setzt voraus, dass bereits
in der frihen Einsatzphase Mafinahmen zur Einrichtung einer ausreichend
leistungsféahigen  Einsatzstellenhygiene veranlasst werden. Ablaufe zur
Sicherstellung der Einsatzstellenhygiene missen ,automatisiert* anlaufen und als
PflichtmaBnahme des Arbeits- und Gesundheitsschutzes in  den

Handlungsroutinen aller Einsatz- und Fuihrungskréfte etabliert werden [5, 6].

3.2 Vorhaltung Geratesatz Dekontamination, Hygienetiicher [5, 6]
Die Ausstattung der erstausrickenden Ldschfahrzeuge mit Hygieneboards
und/oder Geratesatzen fiur Grobdekontamination dient der Reinigung von

Verschmutzungen auf Haut und Geréat. Bei der Kdrperreinigung ist zu beachten,
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dass das eingesetzte Wasser kein Trinkwasser ist, wenn es aus dem Loschmittel-
behalter des Léschfahrzeuges stammt (Léschwasser ist nicht lebensmittelgerecht

gelagertes Wasser, zur_Koérperreinigung ist _in _der Regel Trinkwasser zu

verwenden). Nach der Reinigung ist daher in diesen Féllen eine Desinfektion der

Haut erforderlich.

Zur Reinigung von Ausstattung und Geraten mit glatten Oberflachen, zum Beispiel
Helmen, Funkgeraten und Handlampen, sind Hygienetlicher in der Ausstattung der

Fahrzeuge vorzusehen.

3.3 Empfehlungen zur persdnlichen Schutzausristung [5, 6, 8, 9]

Hygienesets aus enganliegender Schutzbrille, FFP3-Maske und Einmal-
handschuhen sollten unabhangig von der Hygiene im Brandeinsatz allen
Einsatzkraften als personliche Ausstattung zugeordnet werden. Die Hygienepacks
kénnen in der persdnlichen Ausristung mitgefihrt werden, mindestens sollten
diese oder ihre Bestandteile aber zur festen Ausstattung der Fahrzeuge gehéren.
Die Bestandteile des Sets sind einerseits dazu gedacht, den Anwender im
Bedarfsfall bei entsprechenden Arbeiten oder bei entsprechendem
Patientenkontakt — auch spontan — schiitzen zu kénnen (Brille/Mundschutz). Zum
anderen sollen die Bestandteile, gerade bei der Einsatzstellennachbereitung, dazu
genutzt werden, sich vor kérperlicher Aufnahme von Schadstoffen zu schiitzen.
Das kann beispielsweise sein, wenn Einsatzgegensténde grob gereinigt werden
oder Umkleidevorgange mit stark kontaminierter Kleidung erfolgen sowie bei

nachfolgenden Aufraum- und Reinigungsarbeiten auf der Feuerwache.

Untersuchungen haben gezeigt, dass gerade im Bereich Hals und Gesicht
aul3erhalb des durch die Atemschutzmaske bedeckten Bereiches viele Partikel die
Haut durch Feuerschutzhauben aus konventionellen Geweben hindurch erreichen.
Feuerschutzhauben sollten sich daher durch Gewebe mit einer hohen Dichtigkeit
gegenuber der Durchdringung von Partikeln, an denen Schadstoffe anhaften
kénnten, auszeichnen. Ebenso haben Studien belegt, dass Handschuhe sehr stark
kontaminiert werden. Diese sollten daher waschbar sein und regelmafig gereinigt

werden.
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3.4 Reduzierung der Kontamination durch einsatztaktische Mal3hahmen

Einsatztaktische MalRnahmen, die Umfang und Intensitdt des Innenangriffes

reduzieren, reduzieren auch die Kontamination von Einsatzkraften. Beispielsweise

kénnen

e der Erstangriff durch Fenster von aul3en in den Brandraum,

e der Einsatz eines Schneidléschverfahrens durch die Ture des Brandraumes
oder

e der Einsatz von Beluftungsgeraten in Angriffsrichtung beim Innenangriff

den Umfang des Innenangriffes reduzieren, den Zeitpunkt des Innenangriffes
verlagern, die im Innenangriff eingesetzten Kréfte reduzieren oder die
Brandrauchintensitat im Angriffsweg reduzieren und so eine Kontamination von
Einsatzkraften deutlich verringern [5, 6]. Auf entsprechende taktische

Einsatzvarianten ist daher hinzuwirken.

Einsatzfahrzeuge sind — soweit mdglich — auRerhalb der Rauchgaszone aufzustel-
len. Das Eindringen von Rauchgasen in das Innere der Mannschaftskabine und in

Gerateraume ist zu vermeiden [3].

Wahrend der Brandbekdampfung und solange die Brandstelle ,warm* ist (ein bis
zwei Stunden nach ,Feuer aus®), ist in vom Brandrauch betroffenen Bereich

grundsatzlich Atemschutz zu tragen [3].

3.5 Vermeidung der Kontaminationsverschleppung nach dem Einsatz

3.5.1 Grobdekontamination von Stiefel und Geréaten

Die erste Reinigung von Stiefeln kann mit dem Gerétesatz Grobdekontamination
bzw. der Ausstattung der Hygieneboards der Fahrzeuge an der Einsatzstelle
erfolgen [3, 5, 6]. Eine weitergehende Reinigung muss in den
Feuerwehrhdusern/auf der Wache an Stiefelwaschanlagen erfolgen. Die
Stiefelpflege entsprechend Herstellerempfehlung ist nach der Reinigung zu
beachten [5,6].
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Die Reinigung von Ausstattung und Geraten mit glatten Oberflachen, zum Beispiel
Helmen, Funkgeraten und Handlampen, kann mittels Hygienetichern [5, 6]

erfolgen.

Die Reinigung der Bebanderungen von Helmen, Atemschutzgeraten usw. soll vor

dem néchsten Gebrauch nach Herstellerangaben erfolgen [5, 6].

3.5.2 Entkleidung bei Kontamination [5, 6]

Neben der Sichtbarkeit von Kontamination durch dunkle Ruf3niederschlage auf der

Uberkleidung und Ausriistung kann signifikante Kontamination auch durch eine

Wischprobe zum Beispiel an der Helmaul3enschale erkannt werden. Sichtbar

kontaminierte Uberbekleidung wird an der Einsatzstelle abgelegt und verpackt. Es

wird folgende Vorgehensweise bei der Entkleidung empfohlen:

o Die Einsatzkraft legt eigenstandig den Feuerwehrhelm ab, so sie keine Helm-
Masken-Kombination tragt.

e Die Einsatzkraft legt das Atemschutzgerat ab, dabei bleibt der Atemanschluss
weiterhin angeschlossen.

e Die Einsatzkraft legt die Feuerwehr-Schutzhandschuhe ab und zieht
Einmalhandschuhe an.

e Die Einsatzkraft legt die Jacke der Feuerwehr-Schutzkleidung (Uberjacke) ab.

e Nun zieht die Einsatzkraft die Feuerschutzhaube von hinten Uber die
Atemschutzmaske, lockert deren Bebanderung und zieht die Kombination aus
Feuerschutzhaube und Atemschutzmaske mit dem angeschlossenen
Atemanschluss vom Kopf. Sollte die Einsatzkraft eine Helm-Masken-
Kombination tragen, wird diese an dieser Stelle und sinngemaf abgelegt.

e Eine FFP3-Maske schiitzt die Einsatzkraft bei den restlichen Arbeiten.

e Nun werden die Hose der Feuerwehr-Schutzkleidung (Uberhose) und
Feuerwehr-Stiefel abgelegt.

o AbschlieRend verpackt die Einsatzkraft die Feuerwehr-Schutzkleidung
(Uberkleidung) inklusive der Feuerwehr-Schutzhandschuhe und reinigt

Feuerwehr-Stiefel und Feuerwehrhelm.
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Werden Sonderfahrzeuge fir die Einsatzstellenhygiene vorgehalten, so kann das
Konzept entsprechend umfassender ausgeftihrt werden, da zum Beispiel ein
Umkleideraum zur Verfigung steht, gleichwertige Ersatz-Schutzkleidung
bereitgestellt werden kann usw. Derartige Varianten bieten sich fur groRere Feu-

erwehren oder gréRere Strukturen, zum Beispiel auf Kreisebene an.

3.5.3 Verpackung kontaminierter Schutzkleidung

Um eine Kontaminationsverschleppung beim Umgang mit der Schutzkleidung zu
verhindern, sind geeignete technisch-organisatorische Konzepte zu entwickeln.
Empfehlenswert ist die Verpackung zum Beispiel in Wickel-Waschbeutel. Diese
verhindern, dass die Bekleidung vor dem Waschen ausgepackt werden muss.
Dadurch wird eine Kontaminationsverschleppung vermieden. Es ist daher aber
auch erforderlich, die Taschen der Kleidung zu leeren sowie die Reil3- bzw.
Klettverschlisse zu verschlieRen. Zur Vermeidung der Kontamination und
Inkorporation mussen dabei Einmalhandschuhe und FFP3-Masken getragen
werden. Ortliche Gegebenheiten des Reinigungsablaufes sind bei der
Verfahrensfestlegung zu beachten.

3.5.4 Kleidung unter der Feuerwehr-Schutz- und Wechselkleidung [5, 6]

Das Tragen von (Dienst-) Kleidung unter der Feuerwehr-Schutzkleidung
(Uberkleidung) ist anzustreben. In der Regel ist die unter der Feuerwehr-
Schutzkleidung (Uberkleidung) getragene Kleidung nicht so stark kontaminiert,
dass ein Wechsel selbiger bei Abgabe der Feuerwehr-Schutzkleidung

(Uberkleidung) immer zwingend erforderlich ist.

Falls keine Kleidung unter der Feuerwehr-Schutzkleidung (Uberkleidung) getragen
wurde oder diese stark rauchkontaminiert oder durchgeschwitzt ist, sollte
Wechselkleidung angelegt werden. Generell sollten auf Loschfahrzeugen oder
Sonderfahrzeugen fiur die Einsatzstellenhygiene Garnituren von Wechselkleidung
(zum Beispiel Trainingsanziige, Dienstkleidung oder Overalls) mitgefuhrt werden.
Diese kdnnen nach erfolgter Reinigung wieder dem Bekleidungskreislauf zugefuhrt

werden.
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Als Sichtschutz und/oder Witterungsschutz fir das Umkleiden sind bei Bedarf
ortliche und raumliche Gegebenheiten zu prifen und zu nutzen, zum Beispiel
Gebaude nahe der Einsatzstelle, Laderaum von Logistikfahrzeugen oder auch
Zelte. Ein Umkleiden im Mannschaftsraum der Fahrzeuge sollte vermieden werden
und ist nur dann ausnahmsweise mdglich, wenn sonst keinerlei Alternativen be-
stehen und dabei kontaminierte Oberflachen, mit den im nachsten Absatz
beschriebenen einfachen Mitteln an der Einsatzstelle, sofort gereinigt werden
kénnen sowie vor Fahrtbeginn eine grindliche Luftung des Mannschaftsraumes

erfolgt.

Duschen wund der Wechsel der unter der Feuerwehr-Schutzkleidung
(Uberkleidung) getragenen Bekleidung ist meistens nach dem Einriicken im
Standort ausreichend.

3.5.5 Sicherung des Transportes kontaminierter Ausristung
Kontaminierte Ausristung ist nach Grobreinigung auf3erhalb des Mannschafts-
raumes oder luftdicht verpackt zu transportieren [3].

Folgende Tabelle dient der Planung des Transportes von kontaminierter Aus-

ristung [5, 6]:

Kontaminierte Ausristung
Einsatz- Lagerung wahrend | Uberkleidun | Pressluft-
. Schlauche
szenario des Abtransportes | g (verpackt) atmer
Mannschaftsraum
iy : (X)* (X)?
Kleiner Loschfzg. (weild)
Einsatz Gerateraum
(1 —2Trupps) | | gschfzg. X X X
(grau / schwarz)
Grolder Anhéanger, LKW
. X X X
Einsatz (schwarz)
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Lim Ausnahmefall luftdicht in Folie verpackt im Mannschaftsraum
2im Ausnahmefall luftdicht in Folie verpackt im Mannschaftsraum in PA-Sitz-
halterung

Zur Optimierung der notwendigen Malinahmen zur Vermeidung der Kontaminati-
onsverschleppung und Uberpriifung der bisher am Standort getéatigten
MalRnahmen wird die Durchfihrung der Gefahrdungsanalyse gemafl vfdb-
Merkblatt 10-13 [3] empfohlen.

Es wird empfohlen, kontaminierte Schlauche an der Feuerwache im Freien oder in
Behaltern unter Wasser zwischenzulagern und vor Reinigung und Prifung
sicherzustellen, dass die Schlauche eingeweicht bzw. nass sind, um die
Verbreitung von kontaminierten Staub zu vermeiden. Bei der Handhabung der
Schlauche sind geeignete Handschuhe zu tragen, um eine Kontamination tber die

Hénde zu vermeiden [5, 6, 10].

3.6 Dokumentation [1, 8]

Daten zur Einsatzbeteiligung und der fiir Expositionsdokumentation erforderlichen
Angaben kdnnen zum Beispiel in der von der DGUV bereitgestellten Arbeitshilfe
Kombinierte Atemschutz- und Expositionsdokumentation (KoAtEx-Dok, [9]) erfasst

werden.

Brandeinsatze sind keine ABC-Einsdtze im Sinne der jeweiligen Feuerwehr-
Dienstvorschrift. Ein Bio-Monitoring entsprechend FwDV 500 ,Einheiten im ABC-
Einsatz* kann erganzend insbesondere bei Verdacht der Inkorporation oder
grof3flachiger Kontamination mit Ruf3 auf der ungeschitzten Haut zur

Dokumentation angewendet werden.
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4. Weitere Informationen sind erhéltlich unter:

[1] DGUV Information 205-035 ,Hygiene und Kontaminationsvermeidung bei
der Feuerwehr®

[2] vfdb-Richtlinie 10-03 ,Schadstoffe bei Branden®, vfdb-Referat 10, letzte
Aktualisierung 09/2020

[3] vfdb-Merkblatt 10-13 ,Empfehlung fir den Feuerwehreinsatz zur
Einsatzhygiene bei Branden“, vfdb-Referat 10, letzte Aktualisierung
09/2020

[4] DGUV Information ,Bewertung von Krebsrisiken bei Feuerwehreinsatzkraf-
ten“ 07/2022

[5] Bachelor-Thesis ,Einsatzstellenhygiene - Einschatzung der Toxizitat und
Erstellung eines Konzeptes zur Vermeidung von
Kontaminationsverschleppung bei Brandeinsatzen von Feuerwehren®,
B.Sc. Jana Reuter, 2017.

[6] Einsatzstellenhygiene — Vermeidung von Kontaminationsverschleppung
bei Brandeinsatzen, Jana Reuter und Thomas Tremmel, Zeitschrift
BRANDschutz/Deutsche Feuerwehrzeitung 12/2017

[7] Koslitz et. al. Krebsrisiko im Feuerwehrdienst? - Studie und Empfehlungen
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung, Zeitschrift Brandschutz
08/2020

[8] Pelzl et. al. Krebsrisiko im Feuerwehrdienst? Strategien zur
Expositionsvermeidung und -erfassung — das Fazit der DGUV, Zeitschrift
Brandschutz 09/2021

[9] https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3730/hygiene-

und-kontaminationsvermeidung-bei-der-feuerwehr?number=SwW21381

[10] Ergebnisniederschrift 44. Tagung Fachausschuss Technik der deutschen
Feuerwehren, hier TOP 6, in Verbindung mit ,Krebsrisiko im
Feuerwehrdienst? Ergebnisse des DGUV Forschungsprojekts FP 414 Tim
Pelzl, Dr. Dirk Taeger, Stephan Koslitz
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Erstellt wurde diese Fachempfehlung durch René Schubert (Feuerwehr Ratingen)
und Jana Reuter (Feuerwehr Ratingen). Der Fachausschuss Technik ist ein ge-
meinsames Gremium der Arbeitsgemeinschaft der Leiterinnen und Leiter der
Berufsfeuerwehren in der Bundesrepublik Deutschland (AGBF bund) und des

Deutschen Feuerwehrverbandes.
Ihr Kontakt: Carsten-Michael Pix / Telefon (030) 288 848 8-28 / E-Mail pix@dfv.org

Haftungsausschluss: Die Fachempfehlung ,Einsatzgrundsatze zur Hygiene im
Brandeinsatz* wurde nach bestem Wissen und unter grofdter Sorgfalt durch unsere
Experten erstellt und durch die zustandigen Fachbereiche und das DFV-Prasidium
geprift. Eine Haftung der Autoren oder des Deutschen Feuerwehrverbandes ist je-
doch grundsétzlich ausgeschlossen.
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